
Intermón Oxfam: 
personas como tú.

Intermón Oxfam somos personas que luchamos, con y para las 
poblaciones desfavorecidas y como parte de un amplio movimiento 
global, con el objetivo de erradicar la injusticia y la pobreza, y para 
conseguir que todos los seres humanos puedan ejercer plenamente 
sus derechos y disfrutar de una vida digna.

Por eso, te invitamos a sumarte con tu iniciativa solidaria, porque, 
entre todos, podemos construir un mundo más justo.

Gracias por ayudarnos a combatir la pobreza y la injusticia.

¿Cómo se reparte mi donativo? 
¿Qué parte se destina a gastos 
administrativos?

Nuestro mayor compromiso es con las personas que nos apoyan y 
con los que se benefician de esa ayuda. Para llevar a cabo esta 
misión y ser efectivos, hace falta invertir una parte de nuestros 
fondos en gastos administrativos. A modo de ejemplo, de cada 10 € 
que recibimos, destinamos:

¿Cómo sé que la ayuda económica 
llega a los proyectos? 

Somos muy rigurosos con la aplicación de nuestros fondos y 
controlamos su distribución desde el lugar de origen hasta el destino 
final, para asegurar que cada euro se utiliza para mejorar las 
condiciones de vida de quienes más lo necesitan.

Cada año nuestras cuentas son auditadas por profesionales 
reconocidos en el sector, y periódicamente organizamos actos con 
los socios para hacer un balance del año anterior y responder a 
todas las consultas que se quieran plantear. Cumplimos todos los 
principios definidos en la “Guía de transparencia y buenas prácticas” 
editada por la Fundación Lealtad. 

¿Se puede desgravar el dinero 
recogido a favor de Intermón 
Oxfam en la declaración del IRPF?

Intermón Oxfam está acogida a la ley 49 del 2002 por lo que las 
aportaciones individualmente realizadas podrán beneficiarse de una 
deducción del 25% de su importe en la cuota del impuesto sobre la 
renta de las personas físicas (sin que pueda exceder el 10% de la 
base liquidable del contribuyente) o el 35% en caso de empresas 
(sin que pueda exceder el 10% de la base imponible).

4,6 €
a proyectos 
de desarrollo

1,3 € a administración y captación de fondos

1,9 € 
a ayuda humanitaria 
de emergencia

0,9 € 
a campañas 
de sensibilización 
y educación

1,3 € 
a comercio justo 
y editorial



Piensa tu iniciativa 
y hazla realidad.
 
¿No sabes por dónde empezar?

Aquí te damos algunas ideas para que con la familia, los amigos o los 
compañeros de trabajo u ocio, puedas crear tu propia iniciativa solidaria 
y recoger dinero para diferentes proyectos de Intermón Oxfam.

¡Coge carrerilla, es el momento de crear!

¡Crea la tuya!

Aquí tienes algunas ideas para 
crear tu iniciativa solidaria.

Una porra entre los compañeros 
de trabajo. Si eres de aquellos que 
organizas porras en el trabajo, ¿por 
qué no destinar parte del dinero a 
una buena causa?

Un partido de fútbol. Moviliza a 
tu equipo para jugar un partido 
amistoso benéfico. Seguro que 
tendrá mucho éxito.

Una barbacoa. Reúne a tus 
amigos o familiares entorno a una 
barbacoa y anímales a participar 
en tu iniciativa.

Una caminata popular. Organiza 
un paseo popular y destina el dinero 
de las inscripciones a dar un paso 
más en la lucha contra la pobreza.

Un concierto. Ameniza el con- 
cierto de tu grupo de música con 
un mensaje positivo y solidario, 
parte de la entrada sirve para 
cambiar el mundo.

Una tarde de cine. Prepara una 
sesión de cine y pon un precio 
simbólico a la bebida o las palo- 
mitas para conseguir dinero para 
Intermón Oxfam.

Una partida a las cartas. Pasa 
una tarde divertida con tus amigos 
y consigue dinero para tu causa. 

Un mercado de segunda mano. 
Da una segunda vida a las cosas 
que no utilizas y consigue dar vida 
a tu iniciativa.

Una fiesta. Organiza una fiesta: 
cena, baila, pásatelo bien mientras 
colaboras en lo que crees.

Un desayuno solidario. Haz una 
tarta casera y llévala al trabajo o 
a la fiesta de la escuela. ¡Seguro 
que a media mañana todos 
querrán un trocito!

Comparte y 
promueve la 
participación para 
un mundo mejor.
 
¿Ya has pensado tu iniciativa?

Una vez hayas decidido cuál será tu iniciativa solidaria, sólo tienes 
que ponerte en contacto con nosotros a través del correo 
info@IntermonOxfam.org para informarnos de cuál es la acción que 
llevarás a cabo.

En cuanto recibamos tu propuesta, la revisaremos y te enviaremos la 
autorización necesaria para poder ponerla en marcha. También te 
informaremos de cómo hacer el ingreso del dinero conseguido y de 
otra información que pueda ser de tu interés.

¡Ahora todo está listo! Utiliza  todos los medios posibles para promover 
tu iniciativa entre las personas de tu alrededor y animarlas a participar. 
¡No hay nada mejor que divertirse por una buena causa!

Algunos ejemplos de lo que podremos hacer gracias a tu iniciativa:

Con 100 €  
Podremos facilitar un kit con una 
mosquitera, una manta, una 
cazuela y un bidón de agua de 20 
litros a 6 familias de uno de los 
campos de refugiados del Chad.

Con 500 €  
6 familias de Guatemala tendrán 
semillas y fertilizantes orgánicos y 
la formación adecuada para que 
puedan asegurar la alimentación 
de sus hijos durante un año.

Con 1.000 €
Contribuiréis a construir un pozo de 
agua en Etiopía para que muchas 
familias puedan tener agua potable 
(coste total del pozo: 2.800 € aprox.).

¡Gracias por 
imaginar!

Un gaditano 
y su “Milonga solidaria”.

Todo lo que podrías 
cambiar con una 
pequeña iniciativa.
Imagina que una iniciativa tuya, por pequeña que sea, puede ayudar 
a mejorar las condiciones de vida de las personas que más lo necesitan.

¿Te parece imposible? ¡Pues no lo es! Si como nosotros, puedes 
imaginar que otro mundo es posible, esta guía es exactamente lo que 
necesitas: un pequeño folleto lleno de propuestas para crear una 
iniciativa solidaria y conseguir dinero para contribuir en la lucha contra 
la injusticia y la pobreza.

Comparte tu entusias- 
mo con tus familiares, 
compañeros de trabajo 
u ocio, y consigue que, 
por ejemplo, una bar- 
bacoa sea un pozo de 
agua en Etiopía.

Un gaditano combinó dos de sus pasiones, la montaña y el 
tango, para lanzar un mensaje claro y esperanzador “con 

un pequeño esfuerzo de cada persona se pueden cambiar grandes 
cosas”. Su gran reto fue bailar una “milonga” en la cima del Mulhacén 
(Granada) con el objetivo de conseguir 1.000 € para luchar contra la 
pobreza. Según explica su creador, la ilusión, esfuerzo y compromiso 
de los participantes y él mismo, fueron claves para convertir 
esta iniciativa en una experiencia única e inolvidable.

Testimonio
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